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HANDGEFERTIGT SEIT 1492

Regenbogenpizza

Ein Rezept von Sabrina Winter (sabrinakocht)

im Auftrag fiir Gmundner Keramik

Zutaten (fiir 2 Pizzen): Fiir den Pizzabelag
e 1Karotte
Fir den Pizzateig e 1Handvoll Cocktailtomaten
e 250 mllauwarmes Wasser ¢ 1Handvoll Mais
e 1Wirfel Germ e Kleingeschnittener gelber Paprika
e 1TLSalz e 1Handvoll Brokkoli
e 1Prise Zucker e EtwasRucola
e 2ELOI e Etwaslila Zwiebel
e 500 gMehl e Pizzasauce
e Pizzakase, Parmesan
e [Etwas Basilikum
e Pizzagewdlrz, Krauter
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Zubereitung:
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250 mllauwarmes Wasser in eine Schussel geben. Germ hinein bréseln und
eine Prise Zucker, sowie 1 TL Salz hinzugeben. Zugedeckt fur 10-15 Minuten
gehen lassen.

Mehl in eine Riihrschiissel geben. Das Germ-Wasser-Gemisch und 2 EL Ol
zum Mehl geben und in der Kichenmaschine 5 Minuten zu einem glatten
TeigrUhren. Zugedeckt etwa 40 Minuten gehen lassen.

In der Zwischenzeit Tomaten & Karotten in Scheiben, Paprika & Zwiebel
kleinwurfelig und Rucola fein schneiden. Den Brokkoli in kleine Réschen
zupfen.

Den Backofen auf 240°C Hei3luft vorheizen.

Den Teigin 2 Teile teilen und rund ausrollen.

Die Pizzen mit Pizzasauce bestreichen und mit Pizzakase bestreuen.

Das GemuUse in Regenbogenfarben auflegen: Tomaten, Karotten, Mais,
Paprika, Brokkoli und Zwiebel von aul3en nach innen legen.

Den Rand der Pizza etwas einschlagen und ca. 15 Minuten bei 240 °C backen.
Auf die fertig gebackene Pizza anschlieBend den Rucola zum Brokkoli legen.
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