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Kokos-Haselnuss-Makronen

mit weiBBer Schokolade

Ein Rezept von Lena Fuchs (Mein leckeres Leben) im Auftrag fir Gmundner Keramik

Zutaten fiir 15-18 Stiick Zum Dekorieren:

e 200 g Kokosflocken e 100 g weiB3e Schokolade
100 g HaselnUsse, am besten frisch e 2-3 EL Kokosflocken
gemahlen

80 ml Ahornsirup

30 g weiches Kokosol

% TL Vanille, gemahlen

1 Prise Salz

15-18 Haselnusskerne
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Zubereitung

1.

Die Kokosflocken mit den gemahlenen Haselnussen, Ahornsirup, Kokosal,
Vanille und Salz in einen Food Processor (z.B. Magimix, Vitamix, Thermomix)
geben und kurz vermengen - dabei nicht zu lange mixen. Der Teig sollte sich mit
den Handen gut formen lassen.

Mit feuchten Handen etwa 15-18 Kugeln formen. Diese auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Blech geben und mit den Handen leicht andricken. In die Mitte je
eine Haselnuss behutsam hineindricken.

Im Ofen bei 170°C HeiBluft 12 Minuten goldbraun backen.

Komplett auskuhlen lassen.

Die weif3e Schokolade hacken und Uber Wasserbad schmelzen. Die Kokos-
Haselnuss-Makronen mit der Unterseite in die Schokoladen tunken (oder damit
bestreichen) und die Schokolade mit Kokosraspel bestreuen.
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